
Anmeldeformular

Seminar „Verhandeln, 
überzeugen, durchsetzen“

Name:  ___________________________

Vorname:  _____________________________

Geb.-Datum:  ___________________________

Straße/Nr.: ____________________________

PLZ/Ort:  ______________________________

E-Mail:  _______________________________

Tel.: _____________________________

Verein:  _______________________________

ÜL/VM-Lizenz: __________________________

Datum: _______________________________

Unterschrift: ________________________

Der LA-FiS (Landesausschuss Frauen im Sport) ist zu-
ständig für die Interessenvertretung von Frauen im Sport, 
die Mitglied in ordentlichen Mitgliedsvereinen und 
-verbänden sind. Die Ziele:

•  Chancengleichheit für Frauen und Ausgewogenheit in 
allen Bereichen des organisierten Sports

•  gleiche Teilhabe von Frauen und Männern am Ver-
einsleben (im aktiven Sport und in der Vereinsfüh-
rung)

•  gleichwertige Anliegen von Frauen und Männern 
(z.B. Bereitstellung von Sportanlagen,  
Trainerinnen und Trainern, finanziellen Mitteln)

•  Stärkung und Gewinnung von Frauen für Vorstands-
aufgaben und andere ehrenamtliche Tätigkeiten im 
Sport

•  Engagement gegen Gewalt gegen Frauen in jeder 
Form

Verhandeln,  
überzeugen,  
durchsetzen

frauen im sport frauen im sport frauen im sport

Seminar für Frauen im Sport
3. - 4. Februar 2017

Beate Schmidt
Vorsitzende LA-FiS Hessen
Lafis.schmidt@yahoo.de

Landessportbund Hessen e.V
Referat Frauen im Sport
Otto-Fleck-Schneise 4
60528 Frankfurt am Main
Telefon: 069/6789-259
Fax: 069/6789-109
E-Mail: frauen@lsbh.de
www.landessportbund-hessen.de

Mit Persönlichkeit zum Erfolg



Mit Persönlichkeit zum Erfolg

Ob Sie Projekte vorstellen, Ergebnisse der Arbeit oder 
Konzepte präsentieren, Gespräche mit Kunden/-innen, 
Kollegen/-innen, Vorgesetzten führen, Externen Ihre 
Dienstleistung verkaufen oder mit Ihrem Partner über 
das nächste Urlaubsziel diskutieren: Sie verhandeln 
fast täglich. 

Um Verhandlungen erfolgreich abschließen zu kön-
nen, ist sicheres und glaubwürdiges Auftreten, gute 
Argumentation und emotionales Verhandlungsge-
schick gefragt.

•  Selbstsicherheit – Überzeugungskraft

•  Körpersprache und Stimme

•  Präsentation und Visualisierung

•  Inhalte verständlich vermitteln, den roten Faden 
knüpfen

•  Dramaturgischer Aufbau von Argumenten

•  Macht der Emotionen in Gesprächssituationen

•  Eigenen Standpunkt vertreten, Anliegen konsequent 
verfolgen

•  Konzentration auf Interessen, statt auf Positionen

•  Harmoniefallen vermeiden, Stolz statt Bescheiden-
heit 

•  Gelassenheit, wenn’s turbulent wird

•  Souveräner Umgang mit Einwänden und Angriffen

•  Win-win Situationen in Gesprächen und Verhandlun-
gen

•  Wo stehe ich? Wo will ich hin?

Freitag, 3. Februar 2017

Beginn:               15.30 Uhr
Ende:                   20.00 Uhr

Samstag, 4. Februar 2017

Beginn:               09.00 Uhr
Mittagessen: ca. 12.00 bis 13.00 Uhr
Ende:                  16.00 Uhr

Kosten:  
90,00 €/120,00 €* inkl. Tagungsverpflegung
140,00 €/170,00 €* inkl. ÜN**,Frühstück  
+Tagungsverpflegung
*ermäßigter Preis für Mitglieder in einem hess. Sportverein
**ÜN im nahegelegenen Steigenberger Hotel, Robert-Bosch-Str. 26,
63225 Langen/Frankfurt am Main
 
Veranstaltungsort:
Begegnungszentrum Haltestelle
Elisabethenstr. 59
63225 Langen/Frankfurt am Main

Lizenzverlängerung:
Das Seminar umfasst 12 Lerneinheiten (LE) und wird für 
Übungsleiterinnen und Vereinsmanagerinnen angerech-
net.

Anmeldung:
Landessportbund Hessen e.V. 
Landesausschuss Frauen im Sport
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main
Tel. 069/6789-259, Fax:  069/6789-109
Mail: frauen@lsbh.de

Verhandeln, überzeugen,   
durchsetzen 

Was Du in anderen entzünden willst,

muss in Dir selbst brennen!

Aurelius Augustinus

Referentin

Inhalte des Seminars 

Im Seminar befassen wir uns mit folgenden Themen:

Zielgruppe
Marita Scheer-Schneider
Training – Workshop – Coaching

Personalmanagement • Teambildung • Rhetorik   
Verhandlungsführung • Konflikte lösen • Selbstmanagement 
Moderation, Präsentation, Visualisierung • Zukunftswerkstatt 
Coaching • Beratung

Frauen in Sportvereinen und Sportverbänden, Übungs-
leiterinnen, Vereinsmanagerinnen, Lehrerinnen und 
interessierte Frauen.

Ablauf 
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Wegen hoher  

Nachfrage auch  

2017 im Programm!


